MENU - COLLEGE FRANGOIS-DE-LAVAL 2024-2025

SEMAINE 1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Paté mexicain Boulettes

Tacos au poisson

pommes de terre

suédoises, purée

Poulet au beurre
servi sur riz et

Macaroni a la

riz et salade grecques et de pommes de ) viande
] . légumes
légumes terre et léegumes
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Breuvage au choix| Breuvage au choix| Breuvage au choix| Breuvage au choix | Breuvage au choix
SEMAINE 2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe du jour

Soupe du jour

Soupe du jour

Soupe du jour

Soupe du jour

Tournedos de

Penne saucisses

Burger de boeuf

Chili con carne

poulet italiennes, sauce Paté chinois . . .
: . et salade césar sur riz mexicain
riz et légumes tomate
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Breuvage au choix | Breuvage au choix | Breuvage au choix | Breuvage au choix Brei\rl]i?f au
SEMAINE 3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Farfall Quesadillas L 3 |
.a afles au s Burger de poulet asggne am Baguette de porc
jambon et végeétariens ot salade césar viande offiloché
légumes croquants | salade et hummus pain a l'ail
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Breuvage au choix |Breuvage au choix | Breuvage au choix | Breuvage au choix Bret:;\r/]i?xe au
SEMAINE 4
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Albondigas:

boulettes de viande

Pizza

Pain de viande

dans une sauce 2 Mets chinois Fiesta mexicaine
, ) salade duchef purée de pgmmes
tomatée servies sur| de terre et légumes
riz basmati
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Breuvage au choix

Breuvage au choix

Breuvage au choix

Breuvage au choix

Breuvage au choix

PRIX POUR LE REPAS DU JOUR : 8,75%



Le prix inclut:

la soupe du jour,
le plat principal,
le breuvage,

le dessert.

* A tous les jours, il est possible de remplacer le menu du jour par un spaghetti a la viande, un
spaghetti végétarien ou le sandwich du jour.

Il est possible de faire I'achat des cartes-repas via le site Internet : https://lasalsita.ca/



https://lasalsita.ca/

