
 

 

 

MENU COLLÈGE FRANÇOIS-DE-LAVAL 
 

 

 

SEMAINE 1 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour 

Pavé de saumon 

Riz et légumes 

Pâté mexicain 

Purée de 

pommes de terre 

et légumes 

Boulettes 

suédoises, 

Pommes de terre 

et légumes 

Mijoté de viande 

Légumes servis sur 

riz 

Macaroni à la 

viande 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix 

SEMAINE 2 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour 

Tournedos de 

poulet 

Riz et légumes 

Pennes saucisses 

et pesto 
Pâté chinois 

Burger de boeuf 

Salade césar 

Chili con carne sur 

riz mexicain 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix 

SEMAINE 3 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour 

Farfalles au 

jambon  

Légumes 

croquants 

Boeuf aux 

légumes et riz 

Burger de poulet 

Nachos et salsa 

Lasagne à la 

viande 

Pain à l'ail 

Couscous aux 

légumes et poulet 

grillé 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix 

SEMAINE 4 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour 

Vol-au-vent au 

poulet 

Purée de pommes de 

terre  

Légumes 

Pain de viande 

Légumes 

Purée de pommes 

de terre 

Pizza 

Salade du chef 
Mets chinois Fiesta mexicaine 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix Breuvage au choix 
 

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 

• 4 au 8 septembre 

• 2 au 6 octobre 

• 27 nov au 1er 

décembre 

• 8 au 12 janvier 

• 5 au 9 février  

• 11 au 15 mars 

• 8 au 12 avril  

• 6 au 10 mai  

• 3 au 7 juin 

• 11 au 15 septembre  

• 9 au 13 octobre 

• 6 au 10 novembre 

• 4 au 8 décembre 

• 15 au 19 janvier 

• 12 au 16 février 

• 18 au 22 mars 

• 15 au 19 avril  

• 13 au 17 mai  

• 10 au 14 juin 

• 18 au 22 septembre 

• 16 au 20 octobre 

• 13 au 17 novembre 

• 11 au 15 décembre 

• 22 au 26 janvier 

• 19 au 23 février 

• 25 au 29 mars 

• 22 au 26 avril  

• 20 au 24 mai  

• 17 au 21 juin 

• 25 au 29 septembre 

• 23 au 27 octobre 

• 20 au 24 novembre 

• 18 au 22 décembre 

• 29 jan au 2 février 

• 26 fev au 1er mars 

• 1er au 5 avril  

• 29 avril au 3 mai 

• 27 au 31 mai 

 

 

PRIX POUR LE REPAS DU JOUR : 8,25$ 

Il sera possible de faire l'achat de carte-repas à compter du 1er octobre . 

* À tous les jours, il est possible de remplacer le menu du jour par un spaghetti à la viande, un spaghetti 

végétarien ou le sandwich du jour. 

** Le prix inclut la soupe du jour, le repas, le breuvage et le dessert 

*** Choix de breuvage : jus d'orange, Fruitopia, thé glacé ou eau 

Le traiteur se réserve le droit de changer le menu sans préavis. 

Veuillez-nous informer de tous risque d’allergies alimentaires, nous porterons une attention particulière, 

cependant nous ne pouvons pas garantie un repas sans aucune trace d’allergène. 

 


